
Mach den Test und finde heraus,
auf welcher Frequenz du schwingst.

Ganz ohne Vorkenntnisse



Fühlst du dich manchmal so, als würdest du auf der
Stelle treten? 

Spürst du, dass da noch so viel mehr in dir steckt, das
nur darauf wartet, freigesetzt zu werden?

Hast du das Gefühl, dass das Leben dir etwas sagen will,
du es aber nicht klar hören kannst?

Lass mich dir sagen: Das ist kein Zufall. Es gibt eine
Schwingung, die dich in deiner aktuellen Realität festhält. 

Doch was wäre, wenn du deine Frequenz gezielt
verändern und in die Energie eintreten könntest, in der du
bereits alles in dein Leben ziehst? Die Energie, in der
Manifestation mühelos geschieht und dein Wohlbefinden
auf Lichtgeschwindigkeit steigt?

Stell dir vor, du könntest endlich die innere Ruhe spüren,
die dir das Vertrauen schenkt, dass alles zu deinem
höchsten Wohl geschieht. Dass du alles loslassen kannst,
was dich klein hält. Dass du die Kraft hast, mutig und klar
deinen Weg zu gehen – voller Freude, Leichtigkeit und
Selbstvertrauen.

© REKA Spirit • www.reka-spirit.de • info@reka-spirit.de

https://reka-spirit.de/
mailto:info@reka-spirit.de


Ich habe für dich ein kraftvolles Fragenwerk
zusammengestellt, das tief aus der Seele spricht und
dich dabei unterstützt, deine aktuelle Frequenz zu
erkennen. 

Es ist einfach, aber so wirkungsvoll: Beantworte die
folgenden Fragen mit einem klaren JA oder NEIN.

Sei ehrlich zu dir selbst, denn hier geht es um dich, um
deine Wahrheit. 
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Liebe & Dankbarkeit
Fühlst du regelmäßig Liebe und Dankbarkeit in
deinem Alltag?
Verzeihst du dir selbst und anderen leicht?
Fühlst du dich im Einklang mit dir selbst und anderen?
Bist du fähig, die Schönheit des Moments
wahrzunehmen?
Spürst du Frieden, unabhängig von äußeren
Umständen?

Mut & Selbstvertrauen
Traust du dich, deine Wahrheit auszusprechen?
Bist du in der Lage, Ängste loszulassen und mutig
voranzugehen?
Fühlst du dich selbstbewusst und kraftvoll?
Bist du bereit, Veränderungen anzunehmen?
Kannst du dich leicht auf Neues einlassen?

Innere Ruhe & Frieden
 Empfindest du häufig innere Ruhe?
 Bist du im Hier und Jetzt verankert?
Hast du klare, friedvolle Gedanken?
Kannst du negative Emotionen bewusst loslassen?
Begegnen dir Herausforderungen mit Akzeptanz?

Zähle beim Test einfach die JA-Antworten
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Liebe & Dankbarkeit: ........... / 5
Mut & Selbstvertrauen: ........... / 5
Innere Ruhe & Frieden: ........... / 5
Gesamtpunkte: ........... / 15

Was verrät dir dein Ergebnis?

A: Hohe Schwingung (12-15 Punkte)
Du bist bereits in einer kraftvollen Energie, die das
Manifestieren unterstützt. Doch gerade jetzt ist der
perfekte Zeitpunkt, um in die Umsetzung zu gehen. Lass
uns gemeinsam deine Ziele präzisieren und mein
Konzept gezielt auf dich anpassen, um deinen nächsten
großen Schritt zu manifestieren.
Sofort loslegen mit Präzision & Lichtgeschwindigkeit mit
mir

B: Mittlere Schwingung (6-11 Punkte)
Du bist auf einem guten Weg, doch da ist noch Potenzial,
das freigesetzt werden will. Lass uns gemeinsam
herausfinden, was dich zurückhält.
Sofort optimieren, um nachhaltige Ergebnisse zu
erzielen
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C: Niedrige Schwingung (0-5 Punkte)
Es gibt viel zu tun, zögere nicht und verliere keine Zeit,
sondern packe es bei der Wurze an.
Hier liegt ein großes Geschenk verborgen. Du bist am
Anfang einer tiefen Transformation. Lass uns gemeinsam
deine Frequenz anheben und in die Energie eintreten, in
der Manifestation mühelos geschieht.
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Möchtest du erfahren, wie du deine Schwingung in
Lichtgeschwindigkeit anheben und deine
Manifestationskraft aktivieren kannst?

Lass uns in einem persönlichen Gespräch
darüber sprechen. 
Ich bin hier, um dich zu begleiten.

Deine Valerija

REKA Spirit
Praxis für Entspannung,
psychologische Beratung & Hypnose

www.reka-spirit.de
info@reka-spirit.de

Jetzt sofort ein Gespräch buchen 

https://reka.koeln/
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https://calendly.com/v-tochtenhagen
https://calendly.com/v-tochtenhagen
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